
Schrijf in via www.lemion.nl/zelfwaardering

Voor wie? 
Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, spv’n en degenen die 
in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines. Andere geïnteresseerde professionals zijn ook van 
harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd voor
•  Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP)*;
•  Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
•  Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
•  Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);
•  Relatie- en Gezinstherapeuten bij de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie (NVRG).
•  Sociaal psychiatrisch verpleegkundigen bij het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen
•  & Verzorgenden (V&V).

*Alle programma’s van Lemion zijn geaccrediteerd door de NVvP, daar een instellingsaccreditatie is erkend.

Datum en locatie
De bijeenkomst vindt plaats op vrijdag 10 september 2021 in de Rode Hoed te Amsterdam én online.

Deelname
U kiest: Fysieke deelname aan het programma in de 
 Rode Hoed Amsterdam samen met uw collega’s.
 
 Live of later de opgenomen presentaties.
 Op uw eigen computer, tablet, smartphone. 
 Waar en wanneer u wilt.
Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 320,-.
Bij inschrijving en betaling vóór 21 juni 2021 betaalt u € 295,-.
A(N)IOSsen, PIOG’s en voltijdstudenten betalen € 195,- (met een verklaring van de opleider).

Inschrijving
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/zelfwaardering.
Direct na verwerking van uw inschrijving ontvangt u een bevestiging van deelname.

Annulering
Zie voor de annuleringsvoorwaarden www.lemion.nl/voorwaarden.

Inlichtingen
Lemion en de Tijdstroom,
onderdeel van Koninklijke Boom Uitgevers bv
Vondellaan 150
3521 GH Utrecht
020 261 41 80
projectteam@lemion.nl
www.lemion.nl
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Programma

‘Je kunt pas van een ander houden als je van jezelf houdt.’ Relaties beginnen met 
liefde voor jezelf, dat is hier de boodschap. Patiënten die geen relaties durven aangaan 
of daarin keer op keer vastlopen, beseffen maar zelden dat aan hun klacht over relaties 
primair een problematische zelfwaardering ten grondslag ligt. Het herformuleren van 
hun interpersoonlijke problemen naar intrapersoonlijke problemen, helpt vaak om de 
klachten te doen verminderen of te laten verdwijnen. Daartoe focust de therapeut op 
het bereiken van een onvoorwaardelijke acceptatie van alle tekortkomingen en het 
ontwikkelen van een milder geweten en compassie.

Als het om liefde geven gaat, is opnieuw een oneliner van toepassing: ‘Je kunt de 
ander alleen liefhebben als je hem of haar ook kunt haten.’ Filosofen maken helder dat 
het leven getekend wordt door het feit dat liefde daardoor per definitie pijnlijk is. Veel 
van onze patiënten lopen vast in die onvermijdelijke ambivalentie. De ander kan ons 
daar nooit van bevrijden: ‘De ander haalt niet alleen het beste in ons naar boven, maar 
confronteert ons vaak ook met wie we idealiter niet willen zijn.’ 

Tijdens het symposium Zelfwaardering en ambivalentie, over liefde voor jezelf en  
de ander krijgt u onder voorzitterschap van Frans Schalkwijk door een keur aan promi
nente sprekers handvatten aangereikt om onderliggende patronen van problema
tische liefde voor zichzelf en anderen te herkennen, en daar in de behandeling gericht 
op in te kunnen spelen. Vaak gaat dat gepaard met schaamtevolle momenten als de 
patiënt de onderliggende zelfander dynamiek helder krijgt. 

Wij hopen u op 10 september a.s. in Amsterdam of online te mogen verwelkomen. 

Curriculum Psychodynamiek is een gezamenlijk initiatief van Lemion® en prof. dr. 
Frans Schalkwijk, psychoanalyticus en psychotherapeut. Het doel van het Curriculum is 
om GGz-professionals jaarlijks via een serie geaccrediteerde symposia nascholing aan 
te bieden over relevante ontwikkelingen binnen het psychodynamische gedachtegoed.
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09.15 uur  Ontvangst en registratie

 MODULE I
10.00 uur  Opening dagvoorzitter
10.10 uur  (On)voorwaardelijke liefde
10.50 uur  Trauma en zelfwaardering

11.30 uur  Pauze

 MODULE II
12.00 uur  Vreemde eend in de bijt: culturele identiteit, minderheid, eigenwaarde

12.40 uur  Lunch

 MODULE III
13.40 uur  Ambivalentie
14.20 uur  Nieuwe liefde, oud verhaal; over herhaling in partnerkeuze

15.00 uur  Pauze

 MODULE IV
15.30 uur  Herstel en groei na overspel
16.10 uur  De praktijk van morgen

16.30 uur  Einde symposium

SPREKERS
Dr. Quin van Dam, klinisch psycholoog, psychoanalytisch psychotherapeut, affectfobie 
therapeut en supervisor, verzorgt onderwijs over affectfobietherapie en angst voor de 
dood. Zelfstandig gevestigd te Reeuwijk.

Dr. Pieternel Dijkstra, psycholoog, relatietherapeut, zelfstandig gevestigd te Groningen.  
Ze is auteur van verschillende boeken waaronder ‘IBCT relatietherapie: Behandelprotocol 
voor 10 sessies’ en ‘Werkboek IBCT voor cliënten: 44 oefeningen voor een betere relatie’.

Mohsen Edrisi, klinisch psycholoog en psychoanalyticus, directeur GGz Integraal. Hij is 
hoofddocent GZ-opleidingen RINO te Leiden.

Prof. dr. Frans Schalkwijk, psychoanalyticus, psychoanalytisch psychotherapeut, zelfstandig 
gevestigd te Amsterdam. Bijzonder hoogleraar Forensische Orthopedagogiek, Universiteit 
van Amsterdam.


